Estado do Acre
Assembleia Legislativa
Gabinete do Deputado ROBERTO DUARTE
PROJETO DE LEI N° , DE DE DE 2020.

“Institui o “Projeto Artes Marciais na
Escola”, na Rede Estadual de Ensino
Publico do Estado do Acre.”

O GOVERNADOR DO ESTADO DO ACRE

FACO SABER que a Assembleia Legislativa do Estado do Acre decreta e
eu sanciono a seguinte Lei:

Art. 1° Fica instituido no Estado do Acre o Projeto “Artes Marciais na Escola”, que
implementa as artes marciais como atividade extracurricular na Rede Publica
Estadual de Ensino.

81° Para efeitos desta lei, considera-se artes marciais as atividades fisicas, sob a
forma de lutas, que seguem filosofias proprias, tendo por fim contribuir na formacéo
sécio educativa para a integracdo dos praticantes, na plenitude da vida social,
promocdo da saude, defesa pessoal, educacdo e exercicio da cidadania,
preservando o caréater, valores morais como o respeito muatuo, equilibrio, dedicacéo,
lealdade, além da disciplina.

§2° Compreende-se como modalidades de artes marciais a Capoeira, 0
Taekwondo, o Jiu-Jitsu, o karaté, o kung Fu, o judd, o Muay Thay, dentre outras
gue se enquadrem nos objetivos do projeto.

Art. 2° Este projeto visa a promogéao e divulgacdo das artes marciais nas escolas,
por meio de oficinas, aulas préticas, tedricas, demonstrativas e estudo do contetdo
filoséfico de cada categoria, que serdo ministradas por profissionais habilitados.

Paragrafo Unico - Deverdo participar do projeto os profissionais devidamente
habilitados nas respectivas categorias de artes marciais, com autorizacéo de suas
entidades representativas.

Art. 3° As aulas de artes marciais de que trata esta Lei poderédo ser inseridas de
forma transversal no curriculo escolar das Escolas da Rede Estadual de Ensino.

81° A referida disciplina fard parte da grade extracurricular, ndo substituindo a
disciplina de Educagéo Fisica.

§2° A adesdo ao projeto € opcional aos alunos, podendo também ser ofertada a
toda comunidade escolar e a comunidade em geral, a critério da Dire¢do e do
Profissional contratado para ministrar a modalidade especifica nas unidades
escolares.
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Art. 4° O conteudo e o programa serdo elaborados pela Secretaria de Estado da
Educacéo, juntamente com representantes dos 6rgaos, entidades ou federacfes
de cada modalidade no Estado.

Art. 5° As despesas decorrentes da execucdo desta lei correrdo por conta das
dotacdes orcamentarias proprias, suplementadas se necessario.

Art. 6° O Poder Executivo regulamentara a presente Lei, no que couber, em 30
dias. Contados da data da publicacé&o.

Art. 7° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacao.

Sala das Sessodes “Deputado FRANCISCO CARTAXO”, 12 de
agosto de 2020.

T

ROBERTO DUARTE
Deputado Estadual
Lider — MDB
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JUSTIFICACAO

A pratica de artes marciais reflete em inimeros beneficios ao
praticante, destacando-se o desenvolvimento motor, cognitivo e o afetivo social.
Com a popularidade, nos desenhos animados, nos filmes, nas academias, €&
inquestionavel que as lutas exercem fascinio tanto em criancas como em
adolescentes, jovens e adultos.

Nesta esteira, entendemos ser essencial oportunizar a pratica
desta modalidade de exercicio aos alunos da rede publica estadual de ensino,
fortalecendo ainda mais 0s conceitos de respeito, disciplina, carater, equilibrio.
Segundo pesquisas recentes, a pratica de lutas por si s6 aumenta o nivel de
concentracdo e consequentemente o rendimento nas demais atividades escolares.

Em suma, a pratica de artes marciais, além dos beneficios
sociais, contribui para o desenvolvimento da percepcao corporal, que € baseada
em trés habilidades fundamentais: for¢a, concentracdo e equilibrio. A partir desses
principios, os praticantes do esporte aumentam sua forca, o reflexo e a capacidade
de concentracdo, além de proporcionar a socializacdo entre seus praticantes,
fortalecendo e melhorando a qualidade dos relacionamentos. E na observacdo das
diferentes habilidades de cada colega durante uma disputa que 0s jovens
compreendem a importancia da diversidade e do respeito na convivéncia. (Extraido
da Revista Nova Escola, numero 155, setembro de 2002).

Ao contrario do que muita gente pensa, a arte marcial constroi
o desenvolvimento psicossocial. Os valores aplicados séo levados a sério pelos
alunos, pois a hierarquia nas artes marciais precisa ser respeitada.

Entrar em forma, fazer amizades, desenvolver o autocontrole e
a disciplina, extravasar as tensdes. Quem pratica uma arte marcial busca bem mais
do que aperfeicoar-se na defesa pessoal.

N&o existe arte marcial sem respeito pelo ambiente, sem a
valorizacdo do adversario, respeitando o colega de treino, a ndo se atrasar e 0
dever de manter o material sempre limpo.

As artes marciais, como atividade regular de aprendizagem nas
escolas publicas estaduais, possibilitardo o incremento na formacdo pessoal e
educativa dos alunos, uma vez que os praticantes, invariavelmente, desenvolvem
a autoconfianca, o equilibrio, a disciplina e o respeito, além da socializacdo e da
cultura em sentido amplo.

Estudos comprovam os beneficios para saude fisica e mental
com a prética de artes marciais, além de ser, também, importante instrumento de
incluséo social.
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Diante do exposto, conto com o0 apoio dos nobres pares para
aprovacgédo deste projeto visando propiciar os beneficios que a inclusdo das artes
marciais trara aos alunos das escolas publicas estaduais, podendo ser praticadas
por criangas, adolescentes, jovens e até mesmo adultos de qualquer género e
compleicao fisica, utilizando a estrutura fisica ja existente nas unidades escolares.
Contribuindo para a diminuigdo da evasao escolar.

Sala das Sessdes “Deputado FRANCISCO CARTAXQO”, 12 de

T

ROBERTO DUARTE
Deputado Estadual
Lider — MDB

agosto de 2020.
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